A coluna conta a
histdria do gadcho
que chegou ao topo
do Everaest. Laia
OUutras noticlas no
blog www.donna,
zarohora.com. bt/

2sllioproprio

TTE COrTum
¢ qualificar as
B pessoas pela
: B profisio.
i —y Mlars embectar
algnatn comd achvogaio, jor-
nalida ou médico pode nédo
et 0 sufichente.
Mo caso de Manod hMona=
do, estd muito longe de sex
Ele & méudicn = a cspecia-
lidade, pediatria. Galdho de
Farmoupilha, morow abé os 11
anos e Porto Abegre, M-
dou-se com a Femilia para
580 Paudo, onde estudou na
Eooda Fauwldsta de Medicina.
Formado, apartamenio oom-
prado, consullono propno,
CANPD Na (R, CAMEim
berm-sugedhda em Cxiade
grande, grupo de amigos in-
fuente, Banoel encaminhs-
Wi mgito bem pam uma
trjetdata que CoTheTRCIONOL-
e Classdlicar de suceEsn,

Sd quee, hih 20 anos, dle
rmudou Iwdo, E tudo mesamo.
Wiajou o mundo, especal-

mente pela Asia, debando
para trds & camrcim ¢ o paks
E praticante de cspones de
aventur, guila de mostantas
& budsia, A tmpetona de su
cesso continua b, apenas &m
oulros moddes: em i, Tod
o prirmciro gatechao a chegar
ey Dot dbo Everest = uma
escalada de B.500 metnos,
COMm emperiuns que podem
chiqgar a -40¢ C.

Tern qque cskar muEo
SOILIND QLR W woe TilbD csid
fediz com a wsda que tem
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= gre=siou uma jistificativa parm
tants mildancas

Manoel ndo tem enderego, E
mirmeade.

= Fico basicamenie om ho-
s & harrmes ¢ ulgunrl;n- VRS
em caa de amiigos = explica,

Passa scrs meeses. trabalhansdo,
qpuiaredo grupos, & s e
dhe Férias. A vinda 6o Brasi
mesle i, T0d e pasSeperm, jib
pangiande a pricdma capedi-
G0 pana a Antiric.

Com tantos feitos, tabez o
o maiar deles o de ter taguho
a vida cxatamente como quis,
Manae] Falou & ooduna sobee
s medos e sobee o que The
T lelie.

Aadripng Frossir

0 gadcho Manoel Morgado (acima)
chegou ao cume do Everest, ponto
mais alto do mundo, em 17 de
maio. A expediclo durou 63 dias

Estilo Praprio = Esa
mudanca radical na sus
vida Toi plarejada?

Marnoel Momado
- Talwez tenha sido o ano
mais impartante da mi-
mha vida ¢ um dos mais
Isicanas. Eu em cassio o
tinha me scparado. Tinha
11 anos e dinheiro para
viajar por doks anos. MNun-
il a rinha vidka, nem
antes, mem depois, the
urm grau de liberdade co-
ma thve naguele ano,

EP - Depois desta pri-
ICIFa Viagem, il clie-
gou a voltar a0 Brasil?

Manoel = Yoltel, mas
irmbalhcra muita ¢ licava
frustrado & com descjo de
wvinllar a viajar. Em 1989,
ful embora decidido a
baricar um oulmg estilo de
vida que me desse o que
cilival procurando em
qualidade de vida, Wiajc
baistante e, em 19932,
achel que tinha experién-
i sulicicnle para guiar

grupas pela Asia,

EP - Voot bem cosa?

BManoel = Desde que
sai e 5S40 Paulo, nunca
thve casa. o 21 anos
radanda, Tenha pouca
cona. Fara vooe ler uma
ideia, agom cstou no Bra
sil. Mo final de julho, vou
para a China escalar wima
montanha, uns 7500 me-
tros ma frontcira da China
com o Paquistdo, De la,
Ligo para a Kussaa, depois
Tanzinia ¢ Mepal,

EP <E o Matal, vai ser
orde?

EBlanoel = Ah, nos
Adpes, provavelmciie.
Porgquee a minha prdosdme
expedicio val ser na An-
tartica. Viou treinar esqui
de travessia nos Alpes.

EF - Praticar esporte
de aventura ¢ subir o
Everest sho oolsas bem
diferenles. Como wooe s
tormiou wm profissional?

Manoel = Escalo b
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liberdade

bastanie tEmpo e st
alepurmas veres persanda
e fazer o Everest. Fui 44
veres a0 camipo base do
Everest, com 44 grupos ¢
14 veries alhanda o Everest
e baixo, 0 Byverest ¢ mui-
1o caro, 0 |:::|-:_::i|,'|1_| e,
oo doks anos de durscio
e escaladas ng Amenica do

SHul, custa UsSs 80 mil. 50 o
Everest, expedicio comer-
cial, custa em tomo de UsS
65 mil.

EF - Essa vai ser a sua
marca, @ de subir o ponto
mims alio do mundo?

Manoel = Minkha moti-
vacikn fod bem mais ampla

do que dizer simplesmen-
e “Eu subi® Tenho uma
alinidade muito grande
Cim 53 rL"’!Iii.-lLl £ CTHE
shempas, a populagio que
wvive |, As monlanhas Ao
lxcats sagqrados para 05
';.||I.,'I:|:-il‘\., 0 Bverest chama-
o -_'.'Iurl.ll.ll'l.lrl:';l.'r.l. siemmifica
deusa mde da berra. Quan-

Foros Arguiva Peasoal

do voee val a0 Ewenest,
pede permissio ¢ prolecio
para urm lama, Ele me disse
uma corsa muito bondla:
=A Mamula para chegar ao
curme ¢ vollar wivo & man-
LEr O eoracio pume ¢ ajudar
sermpre que puder”, lsso se
senie no dia a dia,
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Mas fotos, Manoel vencendo as
ctapas da escalada ao Everest.
Uma rotina de racionamenta de
alimentos, oxigénio ¢ dgua para
cumprir o objetiva

.'h—d

Brpreducia, bd, 21980 510

Um dos desafios da escalada

€ sobreviver a temperaturas

que podem chegar a -40°C.
Expedigies comerciais ao Everest
chegam a custar U5$ 65 mil por
pessoa
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EP - Sho meses de pre-
PG & gquirse dois e
ses e escalada, Quando
e comicluai um Teito desoes,
qual o sensacin @ wllar
para a rotina®

Bl = Term uim fro-
rcnie na escalada ques
votit sibe que vai chegar
a0 i, Ousirlo mesaeu
o sal, eu estava forte, oom
mdiplinia & O tempo estava
dutbrn. Meste momento, fod
i erncsEkn masilo grande,
commecel o chorar, Chegua
i erm cinta oonn masta fe-
licidade ¢ alivio, msiurado
COim a \l'\.:ll.,ull- cle ehescer,
s dais clis e descsta <50
FRILNAR |:|' I-I_';_'i'\-..

EF = Pacla menos Bua-
dista do guc cssa pergrn-
ti, s aquamide voct diz

o & mdemacle, voce st
falando sério, que ndo fem
nada mesmo?

Manoel = Ha 21 anos
rido tenhio casa, por s
nika tenbho a menor possi-
bilidade de acumular corsis
Leia livios, depols dao,
trocn o vendo num sebo ©
commpee outro, Com msi
ca, 05 C0% a mesma oo,
Bl Cimice scesao a0 Clne
ma & por DV, Tenleo masi-
1o peouca o, Cs eous-
pamentos pam montanhas
s Al chesan e Casa O
uma amign em Katmsme
oLl l....||l_"-:?ll lf\.lllll.l'!lll_

EPF = Qual & prosdimi
expedlicho

Mamioel = Crucear a0 An-
tirtica em esquls, partindo
da costa atE o Polo Sul. &
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travessia & sEm apaio, serm
Cachormn, Courpamenta
rmentorizacbe Gu Cofmida o
caminh, Sknifica sair pam
dois mises e expedichs am
trends oo 180 gualos cada
urn de mdbs.

EF — bssip vl inmveniaot
ou algudm ji fez?

Manoel = Ald onde sel,
71 prssoas fizemm no
murdo, 56 0 voo custa LSS
b ml,

EF = Conligursar um

jeito di whvar totalmaeeniae

priprio faz poarte do irma-
gingrin de muitas pesioas.
Mlas mio e paErece muito
simples...

Manoe] = Dk masito me
o, Wistd o513 damdo um

oyt o warics, Whidion ¢

Tratamentos exclusivamente com planejamentos
de préteses dentarias fixas em porcelana pura.

tinther Heller

sacerddcko, dediquel neve
SN i esiudar ¢ mas

cinco e profesdo, Dear
tucls Eso ¢ pular no vazio
oii meda,

EF = Curioso oundr
U shiu o Everesit Talar
che medo, Hoje, voot Tem
il i gud?

Manoel = Acho que de-
o dos 50, velhioe & abipo
aquie fics rmas presente.
Tenho 5494 anos 5o manlo
ativn, Ter alguma coka
fisica quee me incapadie de
f;-l.-'l_'r o |_|_:i;~|.\,|'\-\. |||'.{' Aoy Imc
el rmwechn.

EP - Vir par i Saal temn
cara ce wollar para crsal

bamsel — Man,

EPF — Mem guandn VOHA

Cirurgia Estitica Ginecoligica
1ty Hane st Jasaial

[

Wrrsderada A anbedils ATETEANE
il Cimargls Crarmed e

& rrrghe Jn i

Fezea Argquba Proecal

vai para a casa da sua mde
e 580 Paulo?

Manod - Perdl wma coi-
=1 fosbosa que © chegar o
urn hugar oo Foo maslba
blase, ndo estou dando uma
de gostosn, As veres, depas
que saio do eroporta, em
Morsacoan, et esoEmpho, 0o
a mala ¢ me dow conla ouee
esto o ouen g cspecial
l'enho que pensar P,
e=stou em urn logar di [
renite, defa eu olhar, estar
panescre ande ou estou’

EF = Sente falta e al
i oo meste ostilo de
widkar

Mamowd — Gaanho muitas
ooias, combiego milhdes
i PSSO kD s L L ™
St s cle lenns ¢ uins
|||||||I||'| ulacke O] PHALICTR.
teen. M tenho perdas. bsso,

05 [HISS0RS C]LE" S tle=lum

BirsiEn CoE 4 rriiEda vicla nias

meotam., NS0 tenha angos
permEnentes junto comigo.

A PEss0s VTN E EEsEm na

rwinhia wvida, Sindo Gl de
ter anmigos comigo, b le-

nho quee abeir mido. Também

Fgayimimn T x ;
« Lipoasculpters i tenbo dncma, que eu
Tumrscenle :h:k:m:!q. ’
rhar s [ e e e Ene ned - ”“IJ
e Ciirics e chie s T e R

Cirurgido-Dentista CRO-RS 11515 EPAO 1387
Especialista em Proteses Dentarias

* Dentes em porcelana pura ou zirednica  * Rejuvenescimento do sorriso
*Troca de pontes mdveis por dentes fixos  * Facelas
* Dentaduras fixas em zirconia * Tratamento rapido

Fone 51-3233-6656

www.protese-dentaria.com
Associamos os Sistemas Cerec InLab MCXL e Zirkonzahn para a
exceléncia das suas proteses dentérias e proteses sobre implantas!
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ASSINE ZERO HORA.

0800 642 8222



