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FORAM SEIS HORAS de dura escalada. A
pausa em um pequeno platd que antece-
de a crista final era merecida. O gaudcho
Manoel Morgado senta na neve para des-
cansar. Dali a pouco colocaria os pes no
cume do Vinson (4.892 metros), a mais
alta montanha da Antartida. J& de f6lego
recuperado, ele retoma a caminhada. Al-
guns minutos depois, o montanhista nao
atingiria apenas o ponto mais alto da ge-
lada reqido, como também realizaria um
sonho: escalar com sucesso as sete mon-
tanhas mais altas de cada continente, uti-
lizando oxigénio suplementar. A conquis-
ta, ocorrida em 11 de dezembro, colocou
ponto final em um projeto de 20 anos que
cravou o nome Morgado na timida lista de
aventureiros que completaram o0s Seven
Summits, ou Sete Cumes. Com 1550, ele se
tornou o sequndo brasileiro a carregar a
proeza no curriculo.

Nascido ha 55 anos, o entdo jovem Ma-
noel ndo demorou muito para perceber
que viajar em busca de aventuras seria
sua grande paixao. Quando garoto, sem-
pre ficava atento as historias contadas
pelo pai, um caixeiro-viajante que rodava
o pais entregando mercadorias. “lsso in-
fluenciou muito meu desejo de me langar
em expedicdes pelo mundo”, diz o mon-
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tanhista, que viajou pela primeira vez
ao exterior aos 17 anos, em um rolé pela
América Latina. "Foi quando vi de perto
montanhas nevadas”, relembra ele. "Sou-
be ali que sempre estaria proximo a elas.”

Mas o caminho até os Seven Summits
demoraria alguns anos, ao longo dos guais
adquiriria experiéncia e colecionaria mui-
tas histarias. Depois de estudar pediatria
na conceituada Escola Paulista de Medi-
cina, Manoel langou-se em uma longa jor-
nada pelo mundo. Conheceu a Europa e
paises asiasticos como o Sri Lanka, Bangla-
desh, india e Nepal, onde fez seu primeiro
trekking de varios dias. Ao retornar ao Bra-
sil, até que tentou manter uma rotina cer-
tinha. “Arranjei mil empregos, fiz plantdes
e abri meu proprio consultdrio, mas sabia
que precisava voltar para 18", diz, referin-
do-se As montanhas. Em 1989, apds quatro
anos de frustracdo com o estilo de vida
que levava, Manoel embarcou sozinho para
uma empreitada sem data para terminar e
que perdura ate os dias de hoje.

Nos dltimos anos, ele habituou-se a pu-
lar de um hemisfério a outro em busca de
invernos extremos e aventuras geladas.
Com a necessidade de conciliar viagem e
trabalho, criou uma agéncia especializada
em trekkings e escaladas. "Lidero expedi-
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“N&o ha maneira de fazer alta montanha sem sofrimento. Isso é partedo
esporte, e uma das principais qualidades de um montanhista & conseguir

suportar a dor. Mas a beleza da natu

¢Bes durante seis meses, e depois fico 0 resto do ano
de férias, quando continuo na montanha fazendo ex-
pedigdes mais pessoais.”

O projeto de escalar as maiores montanhas dos sete
continentes comegou “sem querer” com uma cami-
nhada leve na Australia, em 1990, quando escalou 0
Kosciuszko (2.228 metros). Depois disso, alguns anos
se passaram até gue chegou ao topo do Aconcagua
(6.962 metros), a mais alta montanha da América do
Sul. Em 2005, venceu o Kilimanjaro (5.891 metros), na
Africa, sequido em 2008 pelo Elbrus (5.642 metros),
na Europa, ambos guiando grupos de escaladores. S0
com o plano de escalar a maior montanha do mundo,
o Everest (8.848 metros), na Asia, é que surgiu a ideia
de enfim completar os Sete Cumes. "Eu j& havia subi-
do guatro montanhas. Faltavam as mais dificeis, que
também eram as mais caras. Mas ja estava decidido a
completar o desafio”, diz o escalador.

Como treinamento, além de subir montanhas na
América do Sul, venceu o McKinley, também conhecido
como Denali, considerada a maior montanha da Ame-
rica do Norte (6194 metros) e uma das mais exigentes
fisicamente. L&, em expedicdes onde os montanhistas
costumam levar 50 quilos de equipamento nas costas, &
preciso escalar pareddes técnicos e montar abrigos sob
temperaturas de 40°C negativos e tempestades horri-
veis. Manoel relativiza o sufoco: "Ndo ha maneira de fa-
zer alta montanha sem sofrimento. Isso € parte inerente
do esporte, e acho que uma das principais gu alidades de
um montanhista é consequir suportar a dor. Mas a beleza
da natureza é t3o grande que compensa tudo”, acredita.

O McKinley foi apenas uma preparagdoc para o
que demorou dois anos para acontecer: a conquista
do cume do Everest. “Desde 1993 guio trekkings ao

reza compensa tudo”, diz Manoel.

campo-base da montanha. Depois de quase 20 anos
olhando para cima, eu tinha que subir”, conta. Em
maio de 201, apés esperar 17 dias por uma janela de
bom tempo, Manoel alcangou o topo do mundo. Es-
teve no limite maximo de suas forgas, em uma linha
muito ténue entre a vida e a morte. "0 acampamento
4 do Everest é extremamente sujo, com neve conta-
minada de dejetos humanos. Mo dia de fazer o cume,
sofri uma infeccdo e tive diarreia. Fui obrigado a pa-
rar por alguns minutos a 8.700 metros. Por ficar sem
luvas quase tive as maos congeladas.”

IDEALIZADO PELO NORTE-AMERICANO Dick Bass, que
concluiu pela primeira vez o desafio em 1985, o0s Sete
Cumes & um conceito polémico. Um dos pontos de dis-
cérdia gira em torno da Oceania: ndo existe um consenso
sobre os limites geograficos desse continente. Isso gera
duas listas: uma que inclui o australiano Kosciuszko, e ou-
tra com a chamada Pirdmide Carstensz (4.882 metros),
na Indonésia. Questdes politicas esquentam outras dis:
cussdes. “Os Sete Cumes fazem parte de uma ideia inte-
ressante, mas existem mil desafios mais dificeis no mon-
tanhismo”, afirma o proprio Manoel. Um deles, sequndo
o escalador, seria escalar os “segundos sete cumes”, ou
seja, as sequndas montanhas mais altas de cada conti-
nente - “s3o bem mais duras e técnicas”. No comego de
5012, o italiano Hans Kammerlander se tornou o primeiro
montanhista a completar essa espécie de “Sete Cumes
lado B", depois de subir o Tyree (4.851 metros), na An-
tartida. “Quando fui escalar o Vinson, eu sabia que Hans
estava por |4, A montanha que ele escalou era do lado da
nossa, e parecia terrivel”, comenta Manoel.

Até hoje cerca de 250 pessoas concluiram os Se-
ven Summits. No Brasil, s6 o paranaense Waldemar




Niclevicz chegou a frente de Manoel, ainda em 1997.
E ele foi o primeiro brasileiro a completar as duas
versdes do desafio (a que inclui o Carstensz e o
Kosciuszko), em 2006. “Creio que nosso pais ndo
estd tdo mal no mundo da alta montanha, conside-
rando-se que nem temos neve”, diz Manoel.

O gadcho nado hesita em falar sobre outro assunto
cabeludo: as expedigbes comerciais, consideradas por
muitos montanhistas puristas como um desvio da ver-
dadeira esséncia do esporte. Manoel subiu alguns dos
Sete Cumes, entre eles o Everest e o Vinson, em excur-
sges desse tipo. “O problema ndo & pagar uma expedi-
¢do comercial. N3o vejo nada de errado com isso. Se

voce acha que ndo possui experiéncia para ir sozinho, é
melhor buscar apoio de uma empresa que tem. O pro-
blema € que ha muita gente subindo montanhas difici-
limas sem conhecimento técnico prévio para estar 14"
Mesmo apds conquistar um dos maiores sonhos do
montanhismo, Manoel continua acalentando novos
desafios. “Em 2012 vou escalar o Manaslu, na Asia.
Com 8163 metros, é a oitava montanha mais alta do
mundo.” O gadcho também planeja cruzar a Antarti-
da, da costa ao polo Sul, sem apoio. “Pequenas mon-
tanhas com grandes amigos também é um bom plano.
E por ai vai...". Parar, definitivamente, ndo é uma pala-
vra muito usada por Manoel. o)
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